
２０１７年度ＪＡＡＦアスリート発掘育成プロジェクト

Ｕ１３クリニック香川丸亀会場 式次第・内容（案）

［期 日］２０１７年 ９月２４日（日）

［場 所］Pikaraスタジアム（香川県立丸亀競技場）

［主 催］日本陸上競技連盟

［主 管］香川陸上競技協会

［協 賛］アシックスジャパン株式会社

≪タイムスケジュールおよび内容≫

予定時間（午前） 指導者・保護者 参加児童

９：３０～ 集合・受付

９：４５～ 開講式

・挨 拶  日本陸連  櫻井智野風 普及育成委員会普及育成部長

       香川陸協  詫間 茂 専務理事

・講師紹介  日本陸連  熊原誠一 櫻井智野風 田代 章 ハニカット陽子

             中薮宏美

・諸 連 絡  香川陸協  本田 恵 強化副部長（普及）
１０：００～

１２：００

指導者・保護者 参加児童

理論講習①

発育発達 講師：櫻井智野風

＊保護者の方も是非ご参加ください

・実技 1 基本の運動

「陸上競技の基本・陸上競技に

つながる遊び」

講師：熊原 誠一

１２：００～

１３：００
昼休み

予定時間（午後） 指導者・保護者 参加児童

１３：００～

１４：３０

理論講習②（45分程度）

栄養学  講師：中薮 宏美

＊保護者の方も是非ご参加ください

・実技 2 種目別実技

①ハードル 講師：田代 章

②跳躍運動 講師：ハニカット陽子

＊ローテーションで行う

１４：４０～

１５：００

閉講式

・参加者お礼の挨拶

・講 評  日本陸連  田代 章 普及育成委員会幹事

・閉講挨拶  香川陸協  詫間 茂 専務理事

・全体写真撮影（toto旗を使用して下さい。）

１５：１５～ 反省会（感想・要望など）


